Trainingen LEVEL 1

Training 7
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Organsatie : Doelstelling :

Veldie van 10 x 12 mir Observeren of de geleerde technieken toegepast worden.

4 pionnen In hoeverre kan de speler de bal in bezit houden indien geen
4 Pugg-Goals overspeeimogelijkheid zich voordoet.

6 spelers

2 x 3 hesjes

1 bal

Methodiek :

Breed veld met de mogelijkheid tot scoren op 2 doeltjes. ] B i
Goed positie kiezen t.0.v medespeler, breed houden, aanbieden en verdedigen bij balverlies.

Coaching/Opmerkingen :

Vooral observeren en niet te veel aanwijzingen geven. Leg het spel maximaal 1 keer stil voor de
aanwijzingen zoals genoemd bij methodiek.




Qefening 2 : Balvaardigheid in beweging

-

Pt

Organisatie :

Cirkelopsielling 5 mir naar het midden
6 spelers per cirkel

10 hoedjes
6 ballen

doelstelling :

Verbeteren van het balgevoel
Methodiek :

Spelers oefenen naar het midden en terug.
1. snelle dribbel, iedere stap de bal raken

2. binnenkant/buitenkant

3. Afrollen naar het midden met afstop

4. Met tussentikken en draaien in het midden
5. Met tussentikken en binnenkant kap

n.b. oefenen eerst links en daarna rechts

Coaching/Opmerking :

De uitvoering moet steeds beter worden, dit ook aangeven.

Oefening 3 : Zijwaartse bewegingen

Organisatie als oefening 2 maar nu gaat de trainer in het midden staan. Op teken van de trainer
dribbelen de spelers naar het midden en op teken van de trainer maken ze een beweging en gaan
snel weer terug. Laat de oefening eerst even lopen en dan op signaal van de trainer snel terug.

1. Afstop indraai

2. ldem met locomotief
3. Binnenkant kap

4. Buitenkant kap

Qefening 4 : Duel 1 : 1 - zijwaartse beweging
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Methodiek :

Organisatie :

Veld van 10 x 14 mir

2 x 3 spelers (2 teams)
6 hoedjes

3 ballen

2 Pugg-Goals

Doelstelling @
Toepassen geleerde fechnieken in 1 : 1 duel

Speler kan scoren op beide doeltjes maar doelfjes staan gedraaid in het veld. De verdediger mag de bal
afpakken en daama ook scoren. Vooral veel zijwaartse bewegingen toepassen. Daag de spelers uit.



Qefening 5 : Snelvoetenwerk
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Alle oefeningen herhalen + nr. 7 + 8
Oefening 6 : Passen met drietallen
Organisatie :
i $ i Veldie van 2 x 3 mir
3 spelers
1 bal
4 hoedjes
Doelstelling :
Verbeteren van de passing rechtdoor met positiewisseling
4 R Methodiek :
ﬁ Speler die alleen staat passt de bal binnenkantvoet naar het 2-tal.
De eerste speler neemt aan en speelt terug waarbij de andere

speler zijin positie overneemt. Bij het aannemen de bal zacht maken.
Dus voet iets terughalen (uitleggen).

Coaching/Opmerkingen :
Laat de spelers een goede houding aannemen zodat ze met Z'n drieen deze oefening goed uitvoeren.
Beloon een goede samenwerking.

Variatie :

1. Direct in de aanname de bal even tussen de voeten tikken (voetenwerk)
2. Direct spelen zonder aanname



Qefening 7 : Afronden op doel

Organisatie :
Groot doel (F-goal)
Alle spelers

Alle ballen
2 pionnen

| Doelstelling :
," Verbeteren traptechniek
_ Methodiek :
‘ l ) L Speler leg de bal ineens goed neer voor de
’ speler bij de pion.
- o, Zonder aanname direct op doel schieten.

Daama de andere kant inspelen.
Alles met de wreef schieten.

Coaching/Opmerkingen :

Altijd om de bal vragen. In beweging voor ontvangst van de bal.
Zowel links als rechts laten schieten.
Competitie maken.

Huiswerk : passeerbeweging meegeven (schaar)









